
船橋市ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 中部ブロックの紹介
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活動会員

公 民 館

所属会員
連絡担当： 小川 利克 （21年度生）

伊藤 由己男 (25年度生）
石塚 享子 (25年度生）

所属会員 竹俣 恵子 （20年度生）
連絡担当： 福原 廣喜 （20年度生）

馬場 悦子 (27年度生）
斎木 成治 (令元年度生）

所属会員 河村 保輔 （18年度生）
連絡担当： 武井 正 （令3年度生）

桜井 道子 (令3年度生）

所属会員 清水頭 幸雄 （21年度生）
連絡担当： 中原 久直 (29年度生）

佐々木 大典 (30年度生）

女性 4名 男性9名 計 13名

高根台公民館（地区基幹館）
〒274-0065 船橋市高根台1-2-5

新高根公民館
〒274-0814 船橋市新高根1-12-9 

夏見公民館
〒273-0865 船橋市夏見2-29-1

高根公民館
〒274-0817 船橋市高根町2885-3



中部ブロックの活動内容(事業）

・事業概要：平成20年より料理を中心に在住の外国人を招き、その国の生活習慣、文化の紹介

・既紹介国：台湾・インド・コロンビ ア・韓国・ウクライナ・モルディブ・ミャンマー・

インドネシア、タイ・ロシア・アルゼンチン・イラン

国際理解講座

・事業概要：様々な体験を通し子供の感性育成のため企画、牧場の自然体験、天体望遠鏡の制作と

星座観測

・前期の講座に引き続き、現在は夏休みに色々な工作を通し、創作の楽しみと想像力育成を企画

子供ﾁｬﾚﾝｼﾞ講座

夏休み工作教室

・事業概要：“なぜ子供遊びは大切なのか“をテーマに様々な子供遊びを学ぶ(7回シリーズ）

・上記講座に続き子供遊びのボランティア育成を図りサークルが出来る。

大人のための「昭和の子供遊び講座」

「子供遊びボランティア講座」

・事業概要：平成26年頃から色々な和凧を親子で作り、その子独自の凧作りの楽しさをで実感

・上記で作成した凧を正月の空に上げて楽しみ、その後お汁粉(地区社協提供)を皆で味わう。

親子凧作り教室

凧あげ大会

・事業概要：地域の高齢者の生涯学習の一環で年間を通し、様々の講座を行う。

・運営委員として参加
ゆりのき大学

・事業概要：公募を通して、歌唱による健康作りと地域の人々との心の共感を得る為の事業化

・平成30年「ボイストレーニングで楽しい健康作り」、令和元年「歌は世につれ、世は歌につれ」市民の力活用事業



・事業概要：一部散策、見学など外出事業担当として活動女性セミナー

・事業概要：当初地域の散策が主であったが「東京下町歴史講座」「歴史的建造物探索」

「美術散策」として企画

・探索例：鎌倉国宝館、鶴岡八幡宮、立教大学、自由学園、回向院、すみだ北斎美術館、日本民芸館

歴史探検講座(地域学習セミナー）

・事業概要：平成23年頃より毎年小学校1，2年生対象に昔遊びの伝承をとおしての異世代交流

・昔遊び：あやとり、メンコ、コマ、紙ヒコーキ、お手玉、おはじき、折り紙、けん玉昔遊び(高根小学校）

・事業概要：船橋音楽フェスティバルの一環として平成23年度より実行委員会形式で企画運営に

より様々なコンサートを開催

・活動内容：ピアノ・アルパ、フルートと篠笛、木管五重奏、金管五重奏などの出演者の選定、

曲の選定、パンフレット作成、会場設定等を行って来た。

ふれあいミニコンサート

・事業概要：近隣の史跡や自然の考察と観察

・自然：巨木を訪ねて、史跡：市川散策、徳川家と戸定邸歴史講座

・事業概要：当初は地域の段背の為の講座（料理教室、みそ作り）その後女性も参加の

「ゆうゆう塾」として朗読、唱歌、料理、健康体操などを行う。男塾・ゆうゆう塾

当初はハピーサタデー、寿大学に運営委員として参加していた他コンサートの受付応援などに参加、今年度より活動再開



国際理解講座 ・事業概要：平成20年より料理を中心に在住の外国人を招き、その国の生活習慣、文化の紹介

・既紹介国：台湾・インド・コロンビ ア・韓国・ウクライナ・モルディブ・ミャンマー・

インドネシア、タイ・ロシア・アルゼンチン・イラン

ロシア料理 タイ料理 ウクライナ料理ミャンマー舞踊

                                       

 

 

 

 

 

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

          

  

                •インドネシア風カレー（スパイス豊かな卵と野菜のカレー） 

         •サフランライス（サフランの香りで食欲増進、彩りもきれいなカレーに合うご飯）          

 •ガドガドサラダ（ピーナッツソースを使った温野菜サラダ） 

 •エビのスープ（エビ入りスープ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国際理解講座 
 

１万数千の島々に多くの民族からなる多様な国 

インドネシア共和国 

料理とお話で、同じアジアの島国で 

世界第 4 位の人口と様々な文化を誇

るインドネシアを理解しよう。 
 

平成 27 年 3 月 14 日(土) 10：00～13：00 

高根台公民館 実習室(２階)  

 

★講師      高橋 レンダ （船橋市国際交流協会 インドネシア文化講師) 

★対象      中学生以上から一般まで 

★定員      ２４名(先着申込順) 

★参加費     ６００円（材料費） 

★用意する物  エプロン、三角巾、ふきん、タッパ（残り物を持ち帰る場合） 

★申込方法    平成 27 年 3 月 10 日(火)までに参加費を添えて高根台公民館窓口へ 

★問い合わせ   高根台公民館 ℡ 047－461－7061 

 

メニュー 

⚫  



子供ﾁｬﾚﾝｼﾞ講座・夏休み工作教室

・事業概要：様々な体験を通し子供の感性育成のため企画、牧場の自然体験、天体望遠鏡の制作と星座観測

・前期の講座に引き続き、現在は夏休みに色々な工作を通し、創作の楽しみと想像力育成を企画

プロペラ飛行機作り 星座観察JAL紙ヒコーキ教室のぼり棒作り バルーンアート

地域新聞記事



大人のための「昭和の子供遊び講座」

「子供遊びボランティア講座」

・事業概要：“なぜ子供遊びは大切なのか“をテーマに様々な子供遊びを

学ぶ(7回シリーズ）

・上記講座に続き子供遊びのボランティア育成を図りサークルが出来る。

福祉祭り地域交流会

針金細工

子供あそび講座 身近な手作り遊び講座 読み聞かせ・紙芝居



親子凧作り教室・凧あげ大会

・事業概要：平成26年頃から色々な和凧を親子で作り、その子独自の凧作りの楽しさをで実感

・上記で作成した凧を正月の空に上げて楽しみ、その後お汁粉(地区社協提供)を皆で味わう。
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市民の力活用事業
・事業概要：公募を通して、歌唱による健康作りと地域の人々との心の共感を得る為の事業化

・平成30年「ボイストレーニングで楽しい健康作り」、令和元年「歌は世につれ、世は歌につれ」

ボイトレ健康作り 歌は世につれスタッフ リズム体操懐かしの歌を唱和



歴史探検講座(地域学習セミナー）

・事業概要：当初地域の散策が主であったが「東京下町歴史講座」「歴史的建造物探索」

「美術散策」として企画

・探索例：鎌倉国宝館、鶴岡八幡宮、立教大学、自由学園、回向院、すみだ北斎美術館、日本民芸館

根津美術館庭園

朝日新聞社見学 講談社野間記念館 自由学園明日香館 自由学園明日香館 立教大学旧図書館

細川邸庭園

根津美術館庭園



昔遊び(高根小学校） ・事業概要：平成23年頃より毎年小学校1，2年生対象に昔遊びの伝承をとおしての異世代交流

・昔遊び：あやとり、メンコ、コマ、紙ヒコーキ、お手玉、おはじき、折り紙、けん玉

あやとり遊び けん玉 コマ メンコ 折り紙

紙ヒコーキ

子供達からの感謝状 子供達からのお礼の手紙



ふれあいミニコンサート ・事業概要：船橋音楽フェスティバルの一環として平成23年度より実行委員会形式で企画運営に

より様々なコンサートを開催

・活動内容：ピアノ・アルパ、フルートと篠笛、木管五重奏、金管五重奏などの出演者の選定、

曲の選定、パンフレット作成、会場設定等を行って来た。
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金管五重奏 木管五重奏 フルート・篠笛・ギター 演奏者とスタッフ



歴史講座 ・事業概要：近隣の史跡や自然の考察と観察

・自然：巨木を訪ねて、史跡：市川散策、徳川家と戸定邸



男塾・ゆうゆう塾 ・事業概要：当初は地域の段背の為の講座（料理教室、みそ作り）その後女性も参加の

「ゆうゆう塾」として朗読、唱歌、料理、健康体操などを行う。

気功体操

巻き寿司作り

ウオーキング
紙芝居・朗読健康太極拳男の料理教室朗読とﾊｰﾌﾟ演奏

みんなで歌う

お菓子作りラジオ体操



様々な子供との関わりのある事業

夏休み工作教室 毎年8月の2日間

天体望遠鏡作りと星座観測 H24.1.22,29



様々な子供との関わりのある事業(公民館定例事業）

凧作り(12月）・新春凧揚げ大会(1月）

凧揚げ大会後のお汁粉を食べながらの懇親会(地区社協）

凧の面に様々な絵柄を描く(指導：隅田先生）

16



福祉まつりで子供と遊ぼう

◼昔遊びと手作りおもちゃコーナーを担当
⚫昔遊び（ｹﾝ玉、お手玉、こま回し）

⚫手作りおもちゃ（割り箸鉄砲、ストローヘリコプター、
ブーメラン）

高根台地区社協主催 「福祉フェスティバル/子ども交流広場」 H27. 11.7

毎年11月恒例



＜学校教育の一環として小学校低学年の授業として行われる＞

・昔の子供遊びとその楽しさを伝える ・地域の大人との交流

昔遊びを伝える教室 例年1月～2月高根小学校・高根台第2,３小学校

目的

ベーゴマ

ケン玉
コマ回し あやとり

紙ヒコーキ

おはじき

メンコ

お手玉
おり紙

小学校の授業で子どもと遊ぼう！ H28.2.１６
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新しい地域ネットワーク活動のコーディネーターとしてのサポート

★ ネットワーク作りとネットワークを生かす
市民が情報を共有し、交流を計り市民社会の改善・改革を目指し相互連携協力する

交流

経験
情報

中部ブロック

今後の活動


